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Gentilissimo dott. Borri, sono Ilaria, una ragazza
di 16 anni. Sono da poco fidanzata con un ragazzo.
lo, sinceramente, vorrei avere un approccio pill
amoroso (sesso), ma ho dei timori; per questo vorrei
avere dei consigli da lei per evitare spiacevoli
inconvenienti quali dolori vaginali dovuti alla
penetrazione. Un'ultima domanda: cosa comporta
la rottura dell'imene?

R. Fai bene a porti queste domande. E saggio
programmare determinati atti di responsabilita
che diversamente, data la tua eta, ti creerebbero
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pensieri pitl grandi di te. Premesso che il primo
rapporto deve essere basato almeno su un vero
sentimento amoroso, e non sul puroe sesso,
I'eccitazione dei primi baci e carezze crea una
sorta di anestesia per cui non credere di sentire
un gran dolore. Cerca perd di attivare una
protezione anticoncezionale, magari inizialmente
con il profilattico che ti preserva dalle malattie
sessualmente trasmesse.

Annarita
Una donna quando arriva in menopausa perde
interesse la sesso? Diventa meno sensibile?

R. La menopausa comporta un calo degli ormoni
sessuali femminili e di conseguenza vi sono delle
modifiche a livello dei tessuti dell'apparato
genitalie femminile e delle modifiche del desiderio
sessuale. Per questo esiste una terapia sostitutiva
degli ormoni carenti che puo essere attuata, salvo
alcune controindicazioni, per un massimo di 5
anni.

Da poco & in commercio anche un cerotto creato
soprattutto per giovani donne sottoposte ad un
intervento di asportazione di utero ed ovaie, che
dovrebbe incrementare appositamente il
desiderio sessuale.

Egregio dottore, mi chiamo Antonio.

Le scrivo da Cava! Ho un serio problema! Per
alcuni ¢ insignificante, ma per me & un dramma!
Quando ero ancora adolescente, in una scuola media
superiore, fui testimone oculare di una cosa orrenda!
Tre ragazzi violentarono una ragazza in aula!

E tutto quello che ¢ accaduto, lo ricordo me se
fosse trascorso solamente un minuto nonostante
siano trascorsi pit di dieci anni!

Dopo quel giorno, la mia vita ¢ cambiata! Ho
cercato di dimenticare, ma non posso!

E' piti forte di me!

Ho pregato tanto perche riuscissi a dimenticare,
ma ¢ inutile! Sono riuscito a trovare una ragazza
e dopo 4 anni di fidanzamento, ci siamo trovati
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entrambi e per la prima volta senza vestiti!

Ma proprio mentre era tra le mie braccia, mi
appare davanti agli occhi tutta la scena!l

Le urla, le grida, il sangue, compagni di classe
che come me erano pietrificati ¢ non riuscimmo a
muovere un muscolo per salvarla!

Morale della favola, io questa scena non riesco
a dimenticarla ¢ la mia fidanzata, per un banale
pretesto mi ha lasciato ed ora ¢ "consolata" da un
altro ragazzo!

o la amo da morire ma questo handicap, mi
pregiudica personalmente e socialmente!

Ora che 1'ho persa, non so che fare!

La depressione mi prende sempre pit e mi sento
un cadavere ambulante senza pitl uno scopo nella

Per le vostre domande: sessuologo@cavanotizie.it

vita avendo perso la cosa piti preziosa che avevo!
La mia ragazza!
Cosa posso fare?
Puo aiutarmi?

R: Caro Antonio a volte i traumi, soprattutto
quando ci é stato impossibile fare qualcosa per
evitare il peggio, creano dentro di noi una
sensazione di angosciosa impotenza che ci
schiaccia “dentro” il ricordo. Da qui si determina
quella che si definisce una nevrosi post-
traumatica che pud essere curata con una
psicoterapia. A mio parere dovresti provvedere
in questo senso.

Cordialmente

A CAVA DE'TIRRENI
Via XXV Luglio, 100
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